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競  技  日  程 

 

【１８日（金）】 

７：００～       開 館 
 

◯男子新体操 

   ７：２０～ ８：２０  男子新体操団体フリー練習 

   ８：３０        開会式 

   ８：４０～ ９：００  男子新体操 団体公式練習 

   ９：００～ ９：１０  男子新体操 団体競技 

   ９：１５～ ９：５５  オープン種目（２種目）練習・競技 
 
◯男女体操競技 

１０：００～１１：００  男女体操競技 公式練習（男女ともネクスト種目からの１５分ローテーション練習） 

 
＜男子＞練習種目 

１０：００～１０：１５  あん馬 

１０：１５～１０：３０  跳馬 

１０：３０～１０：４５  鉄棒 

１０：４５～１１：００  ゆか 

 
＜女子＞練習種目 

１０：００～１０：１５  段違い平行棒 

１０：１５～１０：３０  平均台 

１０：３０～１０：４５  ゆか 

１０：４５～１１：００  跳馬 

 

１１：００～１２：２０  体操競技 

 

１２：３０～       閉会式 

 

 ○選手宣誓 細田 遼（中央中）  

 

〇男子ローテーション 

演 技 順 ゆか あん馬 跳馬 鉄棒 

１班１組 中央中（３）・宮崎中（１） １ ２ ３ ４ 

 

〇女子ローテーション 

演 技 順 跳 馬 段違い 平均台 ゆ か 

１班１組  中央中（２）・武生六中（１）  １ ２ ３ ４ 

 


