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競 技 日 程 
 

 

【１４日（日）】 

   ６：３０～       開 館 

   ７：２０～ ８：２０  男子新体操団体フリー練習 

   ８：３０～       開会式 

   ８：４０～ ９：００  男子新体操 団体公式練習 

   ９：００～ ９：１０  男子新体操 団体競技 

   ９：１５～ ９：３０  スティック練習 

    ９：３０～ ９：４５  スティック競技 

      ９：４５～１０：００  クラブ練習 

    １０：００～１０：１５  クラブ競技 

    

男子競技 

  １０：００～１１：３０  公式練習（９０分）（新体操競技と同時進行で練習開始）  

【公式練習】 

１０：００～１０：４５  あん馬・つり輪・跳馬 

１０：４５～１１：３０  ゆか・平行棒・鉄棒（女子のゆか割当時間との関係で、ゆかの使用は１１：００～１１：３０とする） 

 

 女子競技 

１０：３０～１１：３０  公式練習（６０分） 

【割り当て公式練習】 

１０：３０～１１：００  平均台・ゆか 

１１：００～１１：３０  跳馬・段違い平行棒 

 

１１：３０～       男女競技開始 

１３：３０～       閉会式 

１３：４５～       専門委員会（北信越大会 申し込み等について） 

 

 

 ○選手宣誓 佐野孝太（中央中）・齋藤結（中央中）  
 
男子ローテーション 
 

演 技 順 ゆか あん馬 つり輪 跳馬 平行棒 鉄棒 

１班 中央中（３）・万葉中（１） 
   武生六中（１）・宮崎中（１） 

１ ２ ３ ４ ５ ６ 

 ※つり輪・平行棒はオープン種目 
 
                                                 
女子ローテーション 

演 技 順 跳 馬 段違い 平均台 ゆ か 

１班 中央中（３） １ ２ ３ ４ 

２班 万葉中（３）・武生六中（１） ４ １ ２ ３ 

 


