
令和５年度 第６１回福井県中学校夏季総合競技大会

兼 ’23県民スポーツ祭 中学校の部

体操競技・男子新体操競技 実施要項

1 日  時  令和５年７月１４日（金）
開 会 式       ８：３０
新 体 操（競技開始） ９：００
体操競技（競技開始）１１：３０

2 会  場  鯖江市立待体育館 (鯖江市杉本町513  ℡ 0778-51-1567)

3  参加資格   福井県中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒
        県中体連に認定された「地域クラブ活動」に所属している生徒

4 競技規則 【 体  操 】 日本体操協会制定競技規則（日本中体連体操競技部遵守事項を適用）
【男子新体操】日本体操協会新体操競技規則RSG中学校適用規則（福井県特別ルール適用）

5 競技方法  【 体  操 】
＜団体＞
・自由演技を実施する。団体参加選手は個人総合選手権を兼ねることができる。
・男子：３種目（ゆか・跳馬・鉄棒）の自由演技とする。

       ・女子：３種目（跳馬・平均台・ゆか）の自由演技とする。
・順位決定は，１チーム４名の各種目の上位３名の合計点による。

＜個人＞
         ・男子：４種目（ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒）の自由演技とする。
         ・女子：４種目（跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか）の自由演技とする。

【男子新体操】
＜団体＞
・自由演技を実施する。

        ・演技時間は，２分３０秒～３分とする。
                 ・構成１０点，実施１０点の合計２０点で順位を決定する。
                 ＜個人＞
        ・自由演技を実施する。
        ・「クラブ」「ロープ」「スティック」「リング」の手具の中から競技する。

6 参加規定    団体の部・個人の部ともに男・女自由参加。男子新体操の個人戦は，参加人数に
よって，参加種目数に制限を設ける。

        ※団体二部の参加について
         体操競技・新体操共に２つのチ－ム編成が可能な学校およびクラブは下位チ－ムを

［団体二部］として，出場させることができる。但し成績順位は，一部とは別に行う。

7 表  彰  団体総合・個人総合・種目別共に３位まで表彰する。
        ［団体二部］参加チ－ムは，１位のみ表彰し賞状を与える。

8 参加料   参加選手一人につき，１００円とする。

9 参加申込   ・所定の参加申込により期日厳守で下記宛てに申し込むこと。（期日は別に定める）
         ・県中学校体育連盟会長および県中学校体育連盟競技部長連名宛の申込書１部。

・上記申込書に押印の上，ＰＤＦに変換してデータを大会事務局（各競技専門部副部長）
にメールにて送付する。

10 その他    ・男女団体総合優勝校は，チ－ムとして北信越大会の出場権を得る。
・男女団体総合優勝校のチ－ムメンバ－を除いた個人上位５名は，北信越大会

の個人出場権を得る。
・上記，北信越大会出場権を放棄した場合は，その次の順位の団体及び個人に

出場権が移行する。
・「地域クラブ活動」の引率責任者・監督・コーチは県中体連に申請した者とする。



令和５年度 第１８回福井県中学校秋季新人競技大会
体操競技・男子新体操競技 実施要項

1 日  時  令和５年１０月１３日（金）

          開 会 式      ８：３０

新 体 操（競技開始）  ９：００

体操競技（競技開始）１１：００

2 会  場 鯖江市立待体育館 (鯖江市杉本町513  ℡ 0778-51-1567)

3  参加資格   福井県中学校体育連盟に加盟する中学校の生徒

        県中体連に認定された「地域クラブ活動」に所属している生徒

4 競技規則  【 体  操 】日本体操協会制定競技規則（日本中体連体操競技部遵守事項を適用）

【男子新体操】日本体操協会新体操競技規則RSG中学校適用規則（福井県特別ルール適用）

5 競技方法   【 体   操 】

＜団体＞

・自由演技を実施する。団体参加選手は個人総合選手権を兼ねることができる。

・男子：３種目（ゆか・跳馬・鉄棒）の自由演技とする。

・女子：３種目（跳馬・平均台・ゆか）の自由演技とする。

・順位決定は，１チーム４名の各種目の上位３名の合計点による。

＜個人＞

・男子：４種目（ゆか・あん馬・跳馬・鉄棒）の自由演技とする。ただし，あん馬を

行わない場合でも０点として扱い，個人総合選手権も兼ねる。

・女子：４種目（跳馬・段違い平行棒・平均台・ゆか）の自由演技とする。ただし

段違い平行棒を行わない場合でも０点として扱い，個人総合選手権も兼ねる。

【男子新体操】

＜団体＞

・自由演技を実施する。

        ・演技時間は，２分３０秒～３分とする。

                 ・構成１０点，実施１０点の合計２０点で順位を決定する。

                ＜個人＞

        ・自由演技を実施する。

        ・「クラブ」「ロープ」「スティック」「リング」の手具の中から競技する。

6 参加規定     団体の部・個人の部ともに男・女自由参加。男子新体操の個人戦は，参加人数に

よって参加種目数に制限を設ける。

       ※団体二部の参加について

          体操競技・新体操共に２つのチ－ム編成が可能な学校およびクラブは下位チ－ムを

［団体二部］として，出場させることができる。但し成績順位は，一部とは別に行う。

7 表  彰  団体総合・個人総合・種目別共に３位まで表彰する。

       ［団体二部］参加チ－ムは，１位のみ表彰し賞状を与える。

8 参 加 料  参加選手一人につき，１００円とする。

9 参加申込 ・所定の参加申込により期日厳守で下記宛てに申し込むこと。（期日は別に定める）

        ・県中学校体育連盟会長および県中学校体育連盟競技部長連名宛の申込書を１部。

・上記申込書に押印の上，ＰＤＦに変換してデータを大会事務局（各競技専門部副

部長）にメールにて送付する。

・「地域クラブ活動」の引率責任者・監督・コーチは県中体連に申請した者とする。


